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Prefacio

PE!(;U ao leitor que faca um pequeno esforgo de memoéria e volte seus pen-
samentos para a noite de 31 de dezembro de 2019. A maioria das pessoas
provavelmente se lembrara de momentos de confraternizagao, da imagem
dos céus iluminados por fogos de artificio, recebendo os pedidos de ora-
¢oes de paz, satide e prosperidade. Assim é o costume. Mas, pode ser que
esta nao seja a sua recordagao pessoal. De repente, vocé estaria aproveitan-
do as férias, isolado(a) e em uma ilha paradisfaca. Ou poderia se lembrar de
que passou esta noite simplesmente dormindo ou trabalhando, enquanto
0S outros comemoravam a chegada de 2020. De uma maneira ou de ou-
tra, um fato era certo: bem distante de nossos olhos, algumas pessoas nao
tinham ndo bons pressentimentos para o ano novo que chegava. O Dr. Li
Wenliang era uma delas. Ele sabia muito bem que a chegada do ano novo

pﬂdﬂ[’iﬂ I'EP[ESEHICH.[ O p['Eﬂl:lﬂCiﬂ dE uima calamidade P['E[ﬂﬂditﬂdﬂ.

Algumas horas antes da noite de réveillon, o médico chinés alertava aos
seus colegas de profissdo sobre a possibilidade de um surto viral que acometia
um grupo de pacientes internados por um tipo diferente e grave de pneu-
monia. O Dr. Wenliang estava de plantao em um hospital de Wuhan, na
provincia de Hubei. O quadro de sadde daqueles pacientes nao respondia ao
tratamento convencional e a doenga apresentava tragos semelhantes aos de
recentes surtos causados por um tipo de coronavirus. Dois meses depois, este
mesmo médico faleceu acometido pela enfermidade que ele mesmo havia
alertado. Esta doenga deixou de ser apenas um surto local, espalhou-se
por todos os continentes, ficou conhecida como Covid-19 e deu origem a
mais preocupante pandemia da Histéria recente. Milhares de pmﬁssiﬂnais

de sailde em rodo o mundo — 0s mesmos que fizeram de tudo para salvar

outros milhoes de doentes — tiveram o mesmo destino.



dadiva que Ele nos deixou para ser lembrada para sempre.

A Covid-19 é uma doenga que entregou a aflicao de uma roleta russa
entre a vida e morte, aos seus acometidos. Nos dias de hoje, em meio a
pandemia, ainda sabemos muito pouco sobre como parar esta aberracao.
Sabemos que nada confortara o pesar das grandes perdas e nem reduzird o
luto coletivo de uma Humanidade que se encontra altamente fragilizada,
no atual momento. A unica certeza ¢ que, a partir do ponto ém que esta-
mos, a Histéria desta pandemia seguira adiante e em algum ponto deixa-
remos de escrevé-la. E bem provivel que, no futuro prc’uiimm, esta doenca
esteja controlada e deixe de ser uma ameaca a vida de milhoes de pessoas,
a exemplo de outras enfermidades. Mas, um’ grande mal ja foi instalado.
Com ele, virio seus ensinamentos, suas perdas, suas cicatrizes, suas licoes e

a esperanga de um mundo melher.

Heurique Bacci
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“Coronavirus: tu'és uma
aberragdo acidental que

escapou por entre as o
" garras do dragdo.”




capitulo 1

No Meio de uma Pandemia:
Historico e Reflexoes

Henrique Bacci
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seu pais. Estas acoes conjuntas incluiriam proibigoes de viagens, restri-

¢oes sociais (redugiao de contatos entre as pessoas, distanciamento social),

identificacao precoce de casos e o isolamento de doentes. Juntas, estas me-

didas constituem as chamadas estrarégias de intervengoes nao-farmacéuticas
integradas. Se o palis tivesse agido em uma, duas ou trés semanas antes do
final de janeiro (quando decidiu isolar a provincia de Hubei) o potencial
do surto poderia ter sido reduzido em 66%, 86% e 95%, respectivamente.

Provavelmente, nem estariamos frente a uma pandemia.

Wuhan, provincia de Hubei, de:f.embro de 2019

Ja existe um consenso que estabeleceu que a intecgio pelo novo coronavi-
rus foi iniciada na cidade de 11 milhées de habitantes, em Wuhan?, me-
trépole chinesa na provincia de Hubei. Inicialmente, o que parecia apenas
um surto local de pneumonia viral, se espalhou rapidamente pelo mundo,
trazendo uma ameaca que atingiu, em varios niveis, o rumo de toda uma
geracio. Considerando a exposicio comum ao mercado de Wuhan nos
pacientes infectados, um alerta epidemiolégico foi divulgado pelas autori-

dades sanitarias locais’, em 31 de dezembro de 2019.

Mas foi dias antes, em 10 de dezembro, que Wei Guixian, uma comer-
ciante com 57 anos do Mercado Atacadista de Frutos do Mar de Wuhan
(um dos mercados molhados chineses, Capitulo 2), comecou a ficar doente®.
Achando que estava resfriada, esta senhora caminhou até uma pequena
clinica local para receber tratamento e depois voltou ao trabalho. Em 16 de
dezembro de 2019, ainda se sentindo muito mal, a mulher dirigiu-se a um
dos maiores hospitais de Wuhan e ouviu um médico dizer-lhe que ela nao
teria uma gripe comum — e naquela altura varias pessoas ja tinham chega-
do ao hospital com sintomas semelhantes, vindos do mesmo mercado de
mariscos. Ela nio era necessariamente a paciente zero mais foi a primeira

pessoa oficialmente diagnnsticada com o novo Coronavirus.

Na verdade, de acordo com autoridades chinesas que estavam em busca
do paciente zero’, eles ja teriam conseguido confirmar a doenca em huma-
nos no dia'17 de novembro, trés semanas antes dos sintomas reportados
por Wei. Apenas quatro dias depois do primeiro diagnéstico, ou seja, em

20-de dezembro, ja havia 60 pacientes confirmados.
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porém representam umas das menores taxas de infeccio de toda Europa.
A taxa de letalidade portuguesa ficou em 2,9%. O que este pais fez de tao
diferente que os colocou como um dos exemplos a serem seguidos, no
combate a pandemia? Primeiro, a uniao politica. Nao ha provas de que a
unidade institucional cure epidemias, mas sim de que as brigas politicas
estimulam o mal-estar da sociedade. Nas ruas, a policia nio controla, sen-
36

sibiliza; nao multa, recomenda.’® Em segundﬂ lugar, a disciplina da popu-
lagao portuguesa foi admiravel, se recolhendo em suas casas e obedecendo
rigorosamente a recomendacdo de afastamento social, logo no dia 11 de
margo. As ruas ficaram vazias, o comércio fechado e pontos turisticos, sem
turistas. O fator geografico também foi decisivo, pois Portugal foi o ulti-
mo pais a possuir pacientes positivos para a Covid-19. O pais teve tempo,
portanto, para se preparar mais que seus vizinhos do Leste europeu,® seve-

ramente atingidos pela pandemia (Fig. 1.3A e B).

Ui:%':tl;mn a@ﬁrzsn 251

D‘M Mnistry of Culture and HA"WMI
A % | Information Polcy of Ulraine fFiatte 7 i heCurve

“uityure and gAAOMQUIrANtIne
n Policy of Ukraine wFlattenTheCurve

Figura1.3AeB Manifesto idealizado pelo Ministério da Cultura Ucraniano chamado de Art of Qua-
rentine (Arte da Quarentena). Imagens com motivos da cultura europeia mostram um apelo para
colaboracao da populacao. Utilizacao de antisséptico nas maos (num detalhe, em A, da pintura Re-
nascentista de A Criacdo de Adao, de Michelangelo). Em B, uma representacao do Quadro de Orfeu e
Euridice, de Frederic Leighton, (1864). Durante a pandemia todos deveriam se manter a pelo menos
dois metros distantes entre si, qualquer que fosse a tentacao. (Fonte: Béance, Art Of Quarentine Gal-
lery, in www.behance.net/gallery/94979575/Art-of-Quarantine).



A exemplo das Grandes Guerras, da Evolugio Industrial e dos
Atentados de 11 de Setembro, a pandemia pelo novo

coronavirus jd tem suda marca nos tempos.
Seu espago estard registradoe eternamente nos futuros livros de Historia.

Quando tudo isto passar, nos restard reescrevé-la por completo, a seu tempo.

Hoje, em Meio a Pandemia, resta-nos apends saber qrmnd o isto serd passfue&

“Licoes em Meio a Pandemia: Ciéncia e Reflexoes em Tempos de Covid-19”
nao € apenas um mmpéndiﬂ que conta de que maneira se originou a en-
fermidade premeditada pelo alerta do Dr. Weiliang, E uma carta aberta
a profundas reflexdes redigidas por gente que esta vivendo no epicentro
desta Histéria. Esta enderecada aos profissionais que, no exercicio das suas
atividades, assim como ele, se entregaram ao risco eminente de contrair
uma enfermidade sabidamente transmissivel e perigosa. Entretanto, os au-
tores nao se djrigiriﬂ somente aos médicos e equipe assistente que estive-
ram na chamada linka de frente de atendimento a UTIs. A estes, nenhuma
palavra ou gesto‘seriam grandiosos a altura de sua dedicacao. Preferimos
nos concentrar em trazer a tona tudo que esta aﬂigindn A0S pmﬁssiunais
da saude de todas as areas e demais trabalhadores que, de uma maneira ou
de outra, tiveram o rumo de sua vida afetada pela maior pandemia dos

Gltimos 100 anos.

Em “Ligoes e Meio a Pandemia’, os autores contam, com clareza fmpar,
como se deu o surgimento da pandemia e revelam as reagoes tranquilizado-
ras — e também aflitivas — de diferentes autoridades e da populagao mun-
dial. Entenderemos que sera fundamental uma mobilizagio no sentido de
coibir a pr;itica perversa e insalubre cnmpartilhada com animais silvestres,
sob a condigao do risco do surgimento de novas doencas de proporcoes
ainda mais danosas que a Covid-19. Também sera reiterado que a tomada
de decisoes futuras devera estar debrugada em pesquisas cientificas e que é
preciso que se entenda que-as, fakes news sio tao nocivas a nossa existéncia
como um virus letal. Vai ser preciso uma reorganizagao estrutural e os au-
tores vao apontar os caminhos. Acima de tudo, a pandemia nos permitiu
um tempo dl_:'_e_ﬂtﬂntm com nossa intimidade, com nossa familia e com
nossa fé. B.essa esséncia serd sentida nas entrelinhas desta obra. A oportu-

nidade de ter este momento de introspeccio é a ligio maior. E serda uma
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Pode ser que, no momento em que o leitor se depare com as paginas
deste livro, muitas das questoes que serao delineadas ja tenham sido de-
beladas, realinhadas e fagam parte de uma Histéria distante. Considere,
por favor, que no exato momento em que os autores digitam as préximas
linhas, praticamente toda a populagio mundial esteja atravessando uma
ameacadora pandemia, a maior delas, desde a Gripe Espanhola que ocor-

reu ha praticamente 100 anos.

Todos os dias, estamos atualizando a escalada de ascensaio do nimero
de casos notificados pela Covid-19, em grande parte do planeta: quase dez
milhoes de pessoas atingidas pela doenga e cerca de meio milhao de mortos
até o momento. E nem sabemos ao menos quandﬂ tudo isto devera parar.
Assustadores ou otimistas, os acontecimentos que agora estao por Vir, serao
importantes no ambito da luta contra esta enfermidade universal. Mas, nada
mudara o que originou esta pandemia e este Capitulo se propoe a contar
como foi esta trajetoria.

A coleta de informacodes

Para entender como a Covid-19 emergiu a partir de um surto local até
atingir o status de pandemia mundial e ameagar todo o planeta, o autor
extraiu informagoes de artigos cientificos, de reportagens de jornais (Le
Monde, The Guardian, BBC News, The New York Times, Portal G1, El
Pais, Exame Abril), de publicagées na pagina oficial da Organizagao Mun-
dial da Saide (OMS), entre outros. Todas as fontes estarao referenciadas

no final do Capitulo, para a consulta do leitor.

Os cientistas afirmam que a China perdeu a
“janela de ouro” para a Eoﬂten ¢do da doenca.

Embora algumas minorias defendam o posicionamento do Governo
chinés no inicio do enfrentamento do inicio do surto da Covid-19, as evi-
déncias tracam uma conturbada trajetéria de represilia, censura, distor¢oes
de dados cientificos e um atraso patolégico nas tomadas de decisdes. Um
estudo' desenhou uma simulagio a despeito do que ocorreria com o resto

do mundo, caso a China tivesse agidﬂ diferente no combate do surto em



